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تعليمات الناظور القولون
Go-Lytelyتحضيرمعيومينلمدةصافسائلغذائينظام

اسم المريض

مستشفئ/ عيادة
تاريخ إجراء الناظور

وقت الوصول

السابق لإجراء الناظور و مع تحديد موعد الوصولستتصل بك العيادة في اليوموقت الوصول معرض للتغيير.*
.*المحدد

يومين قبل  الناظور:
النظام الغذائي في الصفحة التالية(ابدأ في اتباع نظام غذائي سائل صافٍ. )انظر تعليمات●
Magnesium)ستريتالمغنيسيوممنواحدةزجاجةاشرب● Citrate)أونص10سعةالصافي(10oz)متوفرة(

مساء6:00ًالساعةطبية(وصفةبدون

يوم واحد قبل الناظور:
النظام الغذائي في الصفحة التالية(استمر في اتباع نظام غذائي سائل صافٍ. )انظر تعليمات●
والوقاية من الجفاف. يمكنك متابعة السائل الصافي حتىحاول أن تشرب الكثير من السوائل للمساعدة في التطهير●

(3الصفحةالإجراء.)انظرقبلساعاتثماني
يوم الناظور:

، بما في ذلك الماء.ثماني ساعات قبل إجراء الناظور لا تأكل أو تشرب أي شيء●
باستثناء أدوية القلب وضغط الدم )تناولها مع رشفة صغيرةلا يجوز تناول أي أدوية في الصباح قبل  إجراء الناظور●

الناظور.من الماء(. يجب تناول أي أدوية أخرى بعد انتهاء  إجراء
الناظوريجب أن يكون لديك سائق سيبقى في العيادة أثناء إجراءلا يجوز لك العمل أو القيادة في يوم إجراء الناظور.●

ويقودك إلى المنزل وإلا سيتم إلغاء الاختبار.

مع الاستثناءات التالية:يمكنك الاستمرار في تناول دوائك المعتاد أثناء التحضير،
إجراءقبلأيام7المفاصلوالتهاب(Motrin)موترينأو(Aspirin)الأسبريندواءتناولعنتوقف●

. إذا لزم الأمر ، يمكنك تناول منتجات تايلينول.الناظور
أو(،Coumadin)الكومادينأو،للحديد(المتعددةالفيتاميناتمكوناتمن)تحققالحديدتناولعنتوقف●

إيفينتأو(،Ticlid)تيكليدأو(،Plavix))بلافيكسللدممميعاتأيأو(،Warfarin)الوارفارين
(Effient،)برادسكاأو(Pradaxa))الناظورإجراءمنأيام3قبل.

248-651-0800علىبالمكتبالاتصاليرجى،استفساراتأوأسئلةأيلديككانإذا
رسوم. سيتم فرضيومين عمل على الأقلإشعار قبلإذا كنت غير قادر على الحفاظ على موعدك ، فيرجى تقديم

لك.شكراًالوقت.ذلكبعدتتمالتيالإلغاءاتعلىأمريكيدولار$100قدرها



GO-LYTELYلتحضيرالخاصةالمريضتعليمات BOWEL PREP Kit

GO-LYTELYعلىاحصل.1 BOWEL PREP KITطبية.وصفةإلىتحتاجسوفالصيدلية.من
Magnesium)ستريتالمغنيسيومعلىالحصولإلىأيضًاستحتاج Citrate)أونص10سعةالصافي

(10oz)طبية.وصفةبدونالمتوفرة

الإفطار والغداء والعشاء. سوف تحتاج أن تشربابدأ في شرب السوائل الصافية علىيومين قبل  الناظور.2
Magnesium)ستريتالمغنيسيوممنواحدةزجاجةأيضًا Citrate)مساء6:00ًالساعةالصافي

.
السائل على الإفطار والغداء والعشاء.، استمر في اتباع نظامك الغذائي‍بل يوم واحد من الإجراءق‍.3

المسحوق.ليذوبرجه.GO-LYTELYالمحلولمنالعلويالجزءإلىالدافئالماءأضفالصباح،في
، كان مذاقه أفضل(.ضع المحلول في الثلاجة. )كلما كان المحلول أكثر برودة

في يوم تحضير الأمعاء:لا يعملإذا كان المريض

.GO-LYTELYمحلولشربفيستبدأمساءً.1:00الساعةمنابتداءًالاولى:الخطوة

20-15كل(8ozأونص/8)واحدًاكوباًاشربالشرب.قبلجيدًاGO-LYTELYزجاجةرجيالثانية:الخطوة
جزء بسرعة بدلاً من تناوله.دقيقة حتى يتم شراب كل المحتويات. من الأفضل شرب كل

في يوم تحضير الأمعاء:يعملإذا كان المريض

GO-LYTELYمحلولشربفيستبدأالعمل.منالعودةأومساء5:00ًالساعةمنابتداءً:1الخطوة
20-15كل(8ozأونص/8)واحدًاكوباًاشربالشرب.قبلجيدًاGO-LYTELYزجاجةرجيالثانية:الخطوة

جزء بسرعة بدلاً من تناوله.دقيقة حتى يتم شراب كل المحتويات. من الأفضل شرب كل



تعليمات النظام الغذائي السائل الصافي

يوم لبدء نظامك الغذائي السائل الصافي:

كريماتذلكفي)بماحلىمنتجأو،حليب،طعاملاالصباح.فيتستيقظعندماالصافيةبالسوائلالغذائينظامكابدأ
الناظورإجراءمنالانتهاءيتمحتىواليومطوالالبودرة(

الصبغةألوانبسببزرقاءأوخضراءأوحمراءسوائلشربممنوع !
الشفافةأوالبرتقاليةأوالصفراءبالسوائليسُمح

الأطعمة المتوفرة في النظام الغذائي السائل الصافي:

المشروبات:
أبيضبريتوتعصيرحليب,بدونوالشايوالقهوةالدايت(والصودا)الصوداالغازيةالمشروبات

Gatorade/ جاتوريد ,(orange Hi-C) سيهايبرتقالأبيض,عنبتفاح,عصيرعصيرأو ,

الحلويات:
جلي ، مصاصات مثلجة، سلاش مثلج، أكياس المصاصة المجمدة.

الشوربات:
مرقة ، مرق )دجاج أو لحم بقر(.

السكريات:
عسل ، سكر ، حلوى سكر صلب سادة )أصفر أو برتقالي فقط(.

التوابل:
ملح و فلفل.

الفاكهة:
)ليس فقط الخالي من اللب(.عصير الأناناس أو البرتقال أو الكريب فروت )زنباع( المصفي


