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تعلیمات الناظور القولون
Miralax & Gatorade تحضیر

اسم المریض

مستشفئ/ عیادة
تاریخ إجراء الناظور

وقت الوصول

* الوصولموعدتحدیدمعوالناظورلإجراءالسابقالیومفيالعیادةبكستتصلللتغییر.معرضالوصولوقت
*.المحدد

یوم واحد قبل الناظور:
النظام الغذائي في الصفحة التالیة)ابدأ في اتباع نظام غذائي سائل صافٍ. (انظر تعلیمات●
والوقایة من الجفاف. یمكنك متابعة السائل الصافيحاول أن تشرب الكثیر من السوائل للمساعدة في التطھیر●

حتى ثماني ساعات قبل الإجراء.
یوم الناظور:

، بما في ذلك الماء.ثماني ساعات قبل إجراء الناظور لا تأكل أو تشرب أي شيء●
باستثناء أدویة القلب وضغط الدم (تناولھا مع رشفةلا یجوز تناول أي أدویة في الصباح قبل  إجراء الناظور●

إجراء الناظور.صغیرة من الماء). یجب تناول أي أدویة أخرى بعد انتھاء
یجب أن یكون لدیك سائق سیبقى في العیادة أثناء إجراءلا یجوز لك العمل أو القیادة في یوم إجراء الناظور.●

الناظور ویقودك إلى المنزل وإلا سیتم إلغاء الاختبار.

مع الاستثناءات التالیة:یمكنك الاستمرار في تناول دوائك المعتاد أثناء التحضیر،
قبلأیام7المفاصلوالتھاب)Motrin(موترینأو)Aspirin(الأسبریندواءتناولعنتوقف●

تایلینول.. إذا لزم الأمر ، یمكنك تناول منتجاتإجراء الناظور
للحدید) ، أو الكومادینتوقف عن تناول الحدید (تحقق من مكونات الفیتامینات المتعددة●

)Coumadin،(الوارفارینأو)Warfarin،(بلافیكسللدمممیعاتأيأو))Plavix،(تیكلیدأو
)Ticlid،(إیفینتأو)Effient،(برادسكاأو)Pradaxa((الناظور.إجراءمنأیام3قبل

248-651-0800علىبالمكتبالاتصالیرجى،استفساراتأوأسئلةأيلدیككانإذا
. سیتم فرضیومین عمل على الأقلإشعار قبلإذا كنت غیر قادر على الحفاظ على موعدك ، فیرجى تقدیم

لك.شكراًالوقت.ذلكبعدتتمالتيالإلغاءاتعلىأمریكيدولار$100قدرھارسوم



MIRALAXلتحضیرللمرضىتعلیمات / GATORADE:

منDulcolaxملینأقراص)4(أربعةومیرالاكسمنغرام238أوغرام255واحدةزجاجةاشتري.1
من)64oz(اونص64زجاجةشراءإلىأیضًاستحتاجطبیة).وصفةبدونمتوفرة(وھيالصیدلیة

أصفر).أو(برتقاليGatorade/جاتوریدشراب

الیوم السابق قبل الناظور ابدأ تحضیر الأمعاء:

الخطوة الأولى

الناظورإجراءقبلالسابقالیومفيوالعشاءوالغداءالإفطارعلىالصافیةالسوائلبتناولابدأ
الناظورقبلساعاتثمانيالأكلعنقاطعصومالسوائل.شربفيواستمر

الثانیةالخطوة

كلمعgatoradeجاتورید/منأونص٦٤)64oz(امزج،القولونلناظورالسابقالیومفي،الصباحفي
یمكنك.gatoradeجاتورید/فيالمیرالاكسیذوبسوف).غرام238أوغرام255زجاجة(كاملالمیرالاكس

فيمزجھایمكنكأو،لخلطھاالزجاجةورجgatoradeجاتورید/منأونص64زجاجةفيالمیرالاكسسكب
أفضل.الیوم. كلما كان  المحلول أكثر برودة ، كان المحلولالابریق. ثم ضع المحلول في الثلاجة واتركھا تبرد طوال

الخطوة الثالثة
الماء.منكأسمعملینDulcolax)2(قرصینأولابتلعمساء3:00ًالساعةمنبتداءًا

الخطوة الرابعة

Miralax(میرالاكس/جاتوریدالمحلولبشربمساء6:00ًالساعةمنابتداءً / Gatorade.(واحدًاكوباًاشرب
شربمنللانتھاءساعة2-1منیقربماالأمریستغرقسوف.ینتھيحتىدقیقة20-15كلأونص8بحجم

المحلول.

الخامسةالخطوة

الماء.منكوبمعملینDulcolax)2(الثانیینالقرصینابتلعمساء9:00ًالساعةمنابتداءً



تعلیمات النظام الغذائي السائل الصافي

یوم لبدء نظامك الغذائي السائل الصافي:

كریماتذلكفي(بماحلىمنتجأو،حلیب،طعاملاالصباح.فيتستیقظعندماالصافیةبالسوائلالغذائينظامكابدأ
الناظورإجراءمنالانتھاءیتموحتىالیومطوالالبودرة)

الصبغةألوانبسببزرقاءأوخضراءأوحمراءسوائلشربممنوع !
الشفافةأوالبرتقالیةأوالصفراءبالسوائلیسُمح

الأطعمة المتوفرة في النظام الغذائي السائل الصافي:

المشروبات:
أبیضبريتوتعصیرحلیب,بدونوالشايوالقھوةالدایت)والصودا(الصوداالغازیةالمشروبات

Gatorade/ جاتورید ,(orange Hi-C) سيھايبرتقالأبیض,عنبتفاح,عصیرعصیرأو ,

الحلویات:
جلي ، مصاصات مثلجة، سلاش مثلج، أكیاس المصاصة المجمدة.

الشوربات:
مرقة ، مرق (دجاج أو لحم بقر).

السكریات:
عسل ، سكر ، حلوى سكر صلب سادة (أصفر أو برتقالي فقط).

التوابل:
ملح و فلفل.

الفاكھة:
(لیس فقط الخالي من اللب).عصیر الأناناس أو البرتقال أو الكریب فروت (زنباع) المصفي


